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Un año más, presentamos la memoria de Prokarde. Tenemos en esta Memoria 

todas las actividades y proyectos realizados durante el año 2025: proyectos 

la mayor parte realizados en África, pero también en América y Europa, sin 

olvidar los apadrinamientos de la India, donde colaboramos hace muchos 

años. 

Soy consciente que todo esto no se podría realizar sin el apoyo, entusiasmo 

y dedicación de muchas personas: delegadas y personas de cada delegación, 

voluntarios para llevar a cabo las actividades de sensibilización, las personas 

de la junta, los donantes y todos los que colaboran de una manera u otra en 

Prokarde. A todos ¡muchas gracias! 

Este año el slogan que nos proponíamos es JUNTOS ANDEMOS y es 

justamente en esta realidad de andar juntos, de caminar en la misma 

dirección lo que nos motiva a seguir adelante. Nos ayuda a pensar en tantos 

hermanos y hermanas nuestros que cerca o lejos están en comunión con 

nosotros, los aquí presentes, gracias a los proyectos de desarrollo que 

llevamos adelante. Juntos también con otras ONG ‘s que trabajan con los 

mismos objetivos; Prokarde forma parte de la asociación REDES que es una 

asociación de ONG ’s ya que unidos podemos más y llegar más lejos. 

Gracias a todos los que os habéis acercado a El Prat para participar en la 

Asamblea General y a los que nos seguís por videoconferencia. Gracias a 

todos por vuestra presencia.  

 

                                                                                      Miriam Fernández Galdós, C M 

 

                                                                                            Presidenta de PROKARDE 
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PROKARDE somos una ONG (Asociación) vinculada a las Carmelitas 

Misioneras de Europa. Se constituye en Vitoria en el año 1996.  Desde 2009 
la ONG. de la Provincia de Europa, con domicilio fiscal en Avda. de la Moncloa 
12- Madrid. 

Está inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior 
con el número de registro 501.245 y es declarada de Utilidad Pública el año 

2019. Sus Estatutos (2003) son revisados y aprobados en el año 2022. 

 

Como indican nuestros Estatutos, nos comprometemos con el desarrollo 

integral de las personas y los pueblos en los ámbitos social, educativo y 

sanitario, fundamentalmente en los países empobrecidos y en vías de 

desarrollo para contribuir a la creación de una sociedad más justa, fraterna y 

solidaria. 

Con nuestras actividades hacemos visible las necesidades de las 

personas que sufren por causa de la pobreza y de las acciones generadoras 

de injusticias, trabajando en red con otras ONG y participando en 

iniciativas de Instituciones con las que compartimos los mismos fines, 

respondiendo con acciones concretas, a las necesidades sociales, educativas 

y sanitarias que nos llegan a través de los Proyectos. 

El Evangelio de Jesús, que fundamenta nuestro ser y hacer. 

SOLIDARIDAD: Empatía con las personas que sufren y compromiso con las 
que ayudan a construir un mundo más justo. 

FRATERNIDAD: Signos visibles de fraternidad desde la concepción 

cristiana. 

TRANSPARENCIA: PROKARDE basa todas sus relaciones, tanto internas 
como externas, en los principios de honradez y lealtad. 

COMPROMISO SOCIAL: Comprometidas con el objetivo de crear y 
consolidar una conciencia solidaria con los colectivos vulnerables e impulsar 
la colaboración y el compromiso de nuestra sociedad. 

PARTICIPACIÓN: Corresponsables en las decisiones desde la vinculación y 
responsabilidad 

 

Nuestras prioridades son: 

➢ Promoción de la mujer 
➢ Salud 
➢ Educación 

➢ Situaciones de emergencia 
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Según nuestros estatutos el 

órgano supremo es la Asamblea 

General de Socios.  

La Junta Directiva es órgano 

colegiado de dirección 

permanente. 

La Junta Directiva es integrada por 

cinco miembros: presidente/a, 

vicepresidente/a, secretario/a, 

tesorero/a y un/a vocal.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Asamblea General, 08 de 

marzo de 2025, en 

Granada. 
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La junta se renueva parcialmente cada tres años. Los cargos son nombrados 

por la Asamblea General que se celebra anualmente, a propuesta de la Junta 

Directiva. Sus miembros pueden ser reelegidos. 

Para su mejor funcionamiento PROKARDE va erigiendo Delegaciones de 

forma natural según su crecimiento: 

1. Andalucía 
2. Castilla y León 

3. Cataluña 
4. Madrid 
5. Navarra 

 

Cada Delegación cuenta con una delegada y un equipo, mayor o menor, 

según la amplitud de la actividad y la zona. Son elegidos por los socios y 

colaboradores de la Delegación. 

Las delegadas, se reúnen con la Junta Directiva representando a sus 

delegaciones. Las reuniones de la Junta y delegadas giran en torno a dos ejes: 

1. Reflexión: Solidaridad, Compromiso Personal, orientación de los 

proyectos, Plan estratégico. 

2. Estudio de los proyectos presentados para su posible aprobación y las 

decisiones necesarias sobre los mismos. 

 

Para dar a conocer PROKARDE Y fortalecer el sentido de 

pertenencia, utilizamos diferentes materiales divulgativos y actividades de 

sensibilización. 

➢ Revista anual en castellano, catalán, 

portugués y calendario. 

➢Presentaciones de Proyectos y 

sensibilización en nuestras plataformas 

educativas, parroquias y Delegaciones 

➢ Material educativo en nuestros colegios 

sobre el ambiente social, geográfico, 

cultural etc., donde se enclava el 

proyecto adoptado anualmente. 

➢ Artículos de propaganda Como: bolígrafos, camisetas, Pos-it, llaveros. 
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Compartimos misión 

 

 La familia de Carmelitas Misioneras y el Carmelo Misionero Seglar 

(CMS) 
 Las comunidades de Carmelitas que son nuestras contrapartes 

locales. 
 Personas socias y colaboradoras 
 Personas Voluntarias 

 REDES (Red de Entidades para el Desarrollo Solidario) 
 

El trabajo de PROKARDE se fundamenta en sus socios y colaboradores, 

con su aportación y creatividad podemos hacer realidad nuestros proyectos, 

es gracias a su generosidad y empatía que logramos realizar toda la actividad 

solidaria y de sensibilización. 

 juntos queremos dar pasos hacia un mundo mejor y más justo. Cada 

proyecto, cada apadrinamiento es fruto del esfuerzo de todos. 

 

El número de asociados que tiene PROKARDE el 31 de diciembre de 

2025 es de 470 personas 

El número de voluntarios que colaboran habitual o puntualmente es de 119 

personas.  (desde nuestras delegaciones y grupos del Carmelo Misionero 

seglar) 

Para la consecución de nuestros fines se llevarán a cabo, previo el 
cumplimiento de los requisitos legales las siguientes actividades:  

 

a) Potenciar y realizar campañas de sensibilización. 
b) Recabar medios económicos y materiales con el fin de llevar a cabo 

los proyectos que se propongan. 
c) Mantener una comunicación directa con los países correspondientes. 
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d) Elaborar proyectos concretos: Coordinar y canalizar las ayudas que se 
reciben, bien sean de particulares o de Administraciones Públicas. 

e) Preparar y enviar jóvenes como colaboradores en misiones. 
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Proyectos en 2025 

En esta memoria presentamos los proyectos que comenzaron a finales de 

2024 (noviembre-diciembre) y se desarrollaron en el año 2025, los que ya 

han finalizado en 2025 y también los que ya han comenzado a finales de este 

año 2025, pero se llevarán a cabo en 2026.  

En 2025 llegamos a alcanzar con nuestros proyectos y apadrinamientos a 

7.600 personas de manera directa, de las cuales un 80% son mujeres y niñas. 

 

✓ En Sakassou, Costa de Marfil. “Proporcionar calidad de atención 

en el Hospital “Notre Dame du Carmel”, especializado en 

enfermedades tropicales. Beneficiarios 4.500 personas anualmente. 

✓ En Sunuzi, Malawi ,“Sunuzi eco-women”. “Empoderamiento de la 

mujer a través de la formación y autoempleo”. Se quiere dotar de 

habilidades y recursos a 290 mujeres para producir y vender productos 

de higiene, limpieza e impartir nociones de agricultura y administración 

básicas. 

✓ En Burkina Faso, apoyo 

escolar y a la alimentación de 

estudiantes de primaria del 

colegio “Notre Dame du Mont 

Carmel”. Titulares de derechos 100 

alumnas/os de primaria. Se cercó el 

colegio para más seguridad y se 

contribuyó a la alimentación escolar, 

matrícula de 60 alumnas en situación de mayor vulnerabilidad y apoyo 

económico a una cocinera. 

✓ Kananga, República Democrática del Congo. “Mujer tú tienes la 

palabra”. Formación para el empleo y la independencia económica. 

Titulares de derechos 120 mujeres entre 13 y 22 años. 

✓ Douala, Camerún. “De pie levantar el mundo”. Centro de 
prótesis. Atención a 100 personas anualmente. En 2025 se colaboró 
con parte del pago de paneles solares y arreglo del taller del centro. 
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Se quiere facilitar prótesis bien 

adaptadas, asequibles y de calidad a 
las personas amputadas y que estas se 

reintegren social y laboralmente en sus 
comunidades.  

 

✓ En El Salvador, Municipio de 
Ciudad Delgado, “cuidar a una mujer 
es cuidar la familia”. Prevención de 

cáncer cérvico Uterino, acercar los 
servicios de salud a las mujeres del área 

rural en el cantón Plan del Pino. Han 
sido atendidas 850 mujeres. 

Proyecto finalizado. 

 

✓ En El Salvador, Plan del Pino, colaboramos con un grupo de 

empresarios que junto con nuestros socios locales implementaron el 

proyecto: “Cultivando salud:  Alimentos orgánicos, Ecología 

integral y cuidado de la casa común”. Se llegará a 75 personas en 

un principio Se trata de implementar un modelo de salud y ecología 

integral que integre alimentación sana mediante cultivos agrícolas y 

piscícola saludable, recogida y reciclado de residuos, para replicar en 

familias y comunidades, con potencial capacidad de generación de 

ingresos. Comienza a finales del 2025 

✓ En El Salvador, la Laguna, Chalatenango,” 

lograr sostenimiento económico por medio 

de la agricultura y venta de productos, que 

aleje a sus participantes de la emigración. 

Alcanzará a 51 personas. Este proyecto ha 

comenzado a finales del 2025 

✓ Chile, Valle del Elki, Vicuña “Acogiendo al 
migrante vulnerable”. Proyecto de emergencia 
en 2025.  Colaboración con la pastoral social de 

la parroquia de Vicuña y la pastoral de movilidad 
humana arquidiocesana.  Apoyamos con el salario de una Trabajadora 

social. Se acogió a 350 personas que reciben asesoría, ayuda en trámites 
administrativos, cursos empleabilidad. 

Proyecto finalizado. 

 
✓ En Bucarest, Rumanía, Casa de Acogida a mujeres víctimas de 

violencia y exclusión social. Colaboración con la Embajada de España 
y Rumanía. Titulares de derechos 30 mujeres y sus hijos. 

 

✓ Madrid. “Porque tuve hambre… Aquí y ahora”. Atención a 
personas sin hogar en Madrid y Perales del Rio. dirigido a personas 

vulnerables y en situación de riesgo. Se trata, en su mayoría, de 
inmigrantes. Se acompaña a 60 personas. 
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✓ El Prat de Llobregat-

Barcelona “Mujeres que 
caminan, sueñan y deciden”. 

Promover el desarrollo integral, 
la inclusión social y el 
empoderamiento de 535 

personas migrantes, mediante 
itinerarios personalizados que 

favorezcan su autonomía, el acceso a derechos y su participación en la 
comunidad. Comenzó a finales de 2025  

 
✓ Becas escolares en Camerún, Costa de Marfil y la India. Se apoya 

a 546 estudiantes. El apadrinamiento acompaña, educa, y da 

esperanza a toda la familia. Entendido así transforma vidas con 

constancia y con presencia. 

 

✓ Donante particular. Donó 230.000€, pidiendo expresamente que 

fueran utilizados en educación y sanidad en países de África. Dialogado 

con ella se decidió enviar al hospital de Sakassou 90.000€ que se 

invertirán en compra de maquinaria necesaria para ortopedia y 

oftalmología y a Burkina Faso 140.000€ para construcción de tres aulas 

y un espacio comedor-sala multiusos, en el colegio de Primaria. 

 

La donación tuvo lugar a finales de 2025, pero las compras de 

material y construcción se están llevando a lo largo de este año. 

 

Estudiantes becadas del internado de Umarpada- India 
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Memoria de actividades 2025 

En cada delegación o país con presencia de voluntarios, de Carmelitas 

Misioneras, y de personas afines a nuestra Congregación (Carmelo Misionero 

Seglar), se realizan actividades educativas y de sensibilización ciudadana 

para dar a conocer los proyectos que trabajamos cada año. En nuestras 

plataformas educativas, queremos educar para la justicia y la solidaridad a 

nuestros estudiantes.  

Pertenecemos a la Red de Entidades para el Desarrollo Solidario 

(REDES), y unidos trabajamos en campañas sociales a favor de colectivos en 

situación de discriminación, en incidencia política y nos 

apoyamos en la formación necesaria para adquirir nuevas 

competencias. Concretamente este curso a nivel de 

campañas como la Campaña “esenciales” para la 

regularización extraordinaria de las personas migrantes, 

participación en actividades de incidencia política y 

Adhesión al manifiesto por la paz en Gaza. 

Asambleas de PROKARDE en Granada, de REDES en Madrid y reuniones 

junta, y delegadas y voluntarias 

Delegación de Cataluña 

En nuestros colegios las actividades están orientadas a la formación de la 

ciudadanía, Se experiencias concretas (personas y proyectos) de solidaridad, 
justicia, respeto al medio ambiente y animación cultural 

 

Colegio Mare de Deu del Carme en El Prat de LLobregat. Se celebra la 
Campanya solidaria, con participación de alumnos/as, familias, personas 

voluntarias. Momento de sensibilización, de deportes, juegos, talleres, 
compartir la comida y stand solidario. Además, en la fiesta del libro y la rosa, 
por San Jordi, hacen una venta de rosas en las calles de la ciudad para 

colaborar con el proyecto elegido por la delegación. 

Botiga solidaria C2. Los niños de primaria son los encargados de vender los 
productos, elaborar algunos, 
crear los carteles, participar 
del stand de ventas… se 
implica la comunidad 
educativa.  

 
 
Colegio Santa Teresa -

Terrasa.  Actividades 
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solidarias, oportunidades para educación y sensibilización, como La 
ilumineta de Navidad, la rosa dulce de San Jordi y la parada solidaria 
para la jornada de la fraternidad “diada de germanor”. En ellas participa la 
comunidad educativa. 
 

Colegio Sant Josep- Barcelona. Actividades lúdico-educativas con 
participación de estudiantes, profesores y familias. 
  
 Acto por la PAZ y el desarme con 
desayuno solidario.  
 Diada SANT JOSEP. Celebración. 
Gimcana y Torneo solidario.  
 Diada SANT JORDI. Rosas solidarias.  
XVII Cursa (carrera) Sant Josep. / 
Inscripción solidaria.  

 
 
Delegación de Andalucía 

Colegio El Carmelo- Granada y colaboración del CMS 

Asamblea y concierto orante, el concierto a favor del proyecto de PROKARDE 

elegido por la Delegación. 

Lotería navideña, para impulsar nuestros proyectos. 

Tutorías, participación de los alumnos/as en temas como justicia, solidaridad, 

 

Bizcocho solidario El dinero recaudado con esta iniciativa se destina 

íntegramente a Prokarde, fomentando así la solidaridad y la participación de los 

niños y niñas en una causa solidaria desde edades 

tempranas. 

Semana cultural Venta de libros usados 
Durante la Semana Cultural se llevó a cabo una 
actividad de venta de libros usados, en la que el 
alumnado trajo libros de casa que ya no utilizaba. Se 
habilitó un espacio en el centro donde se expusieron 
todos los libros y se pusieron a la venta para la 
comunidad educativa. 
El dinero recaudado con esta iniciativa se destinó 
íntegramente a Prokarde, fomentando valores como 
la reutilización, la sostenibilidad у la solidaridad. 
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Delegación de Castilla y León 

Portugal  

Ayuno solidario. Como cada curso el CMS organiza las jornadas de “jejum 

solidario”, oportunidad para educación de la ciudadanía, formación y solidaridad 

con nuestros proyectos. Este año con el lema: “Vamos falar de esperança”  

El Carmelo Misionero Seglar (CMS) de Valladolid, también participa. Está 
comprometido con nuestros proyectos y los comparte en su ámbito laboral y 
social, concretamente, en un colegio público y, centro de salud y residencia de 
la 3ª edad donde trabajan. 

Cada grupo del CMS se siente parte de PROKARDE y colabora con sus 
objetivos  

 

Ávila. Tejiendo redes. Junto con otras entidades y el 
Ayuntamiento participan en el mercadillo solidario 
navideño y en el día mundial de las ONGs. Nuestro 
centro de espiritualidad es espacio de cercanía a los 
ciudadanos donde mostrar los proyectos en que se 
trabaja e invitar al compromiso con los pueblos en vías 
de desarrollo.  

 

SEGOVIA se apoya desde la unidad Pastoral (Santo Cristo y Santa Teresa). 
Es trabajo en Red con otras entidades. Se realizan diferentes actividades 

como formación ciudadana, rastrillo de Comercio justo y productos artesanos. 
Con gran participación de vecinos.  

 

 

Delegación de Madrid. 

Colegio Santa Teresa- Perales del Rio  

En diciembre se celebra Festival de Navidad a favor de Cáritas y 

PROKARDE en el Colegio Santa Teresa (Perales del Rio).  

Se moviliza a los alumnos con Desayuno Solidario a lo largo del año, 

todos los miércoles.  

Se celebra también jornada de puertas abiertas en Colegio Santa 

Teresa con stand informativo de los proyectos solidarios  
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Cine Solidario, proyectamos una película familiar y pusimos stand de 

ventas. 

Participación en la     

Feria del Espárrago en 
Perales del Rio junto con 

otras Asociaciones. 
Organizado por el 

Ayuntamiento. Stand de 

venta e informativo  

Tómbola Solidaria 
organizada por el 

departamento de pastoral y colaboran profesores  

Cena Solidaria con extensa participación de voluntarios, familias del 

Colegio y colaboradores  

Actividades socioeducativas, presentación de los proyectos a los 

alumnos/as 

 

 

 

ROMA. Colabora con los mismos 

proyectos el CMS de San Giacomo d´Acri 

Con motivo de la fiesta del P. Palau se 
realiza la “Pesca solidaria”. El Objetivo es 

promover sensibilización y educación para la solidaridad entre los 
alumnos/as. La actividad a favor de apadrinamiento en Camerún e India y 

Hospital de Sakassou en Costa de Marfil 

Se prepara el calendario solidario y Lotería de Navidad 

En junio se celebra la fiesta de la familia con actividades que 
promueven la solidaridad entre las familias y los pueblos.  

Los grupos de secundaria promueven huchas solidarias en las clases.  La  
semana antes de Navidad se celebra el Mercado Navideño en toda la escuela 
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Familia del Carmelo celebrando día de la mujer en el CEIP el Peral, 

Valladolid. Se presenta el proyecto “mujer, tú tienes la palabra” en 

República Democrática del Congo. 

 

 

 

Agradecemos a todas las personas apasionadas por el bien común que se 

vinculan a PROKARDE. Con nuestro trabajo y aportación queremos 

garantizar la dignidad humana y el sostenimiento de la casa común. 

Queremos que nuestra solidaridad sea un encuentro, valorando lo positivo, 

las semillas de transformación que hay en nuestras comunidades y 

fortaleciendo el desarrollo de las personas. 

Gracias,a nuestros donantes. a la familia carmelitana, a nuestras 

delegaciones, profesores y alumnos/as por su esfuerzo y solidaridad. Cada 

uno aporta lo que puede y así podemos seguir sembrando un mundo más 

justo y humano. 


