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En el N° antetior os informabamos que podfais ser parte activa de P£0144£DE’ bien como socios, como cooperantes y
como voluntatios. Hoy vamos a conversar sobre los voluntarios /as

Voluntaria/o es la persona que ayuda y da lo mejor de sf misma a los demis de forma gratuita y desinteresada, sin esperar
recompensa matetial por lo que hace. Claro que, “desinteresada” no significa falta de intetés, sino todo lo contratio. El
voluntario/a pone mucho intetés en lo que hace e interiormente obtiene satisfaccién por la ayuda que presta.

El voluntario ademés, se presenta con un temple universal, abraza a todos, sin hacer ascos pot el color de la piel, la diferente
cultura , religion, historia. .

Otra caracteristica del voluntatio/a es que se compromete en acciones sohdaﬂas con los menos favorecidos de la sociedad:
los emlgrantes los nifios abandonados, las mujetes de la calle, ancianos sin familia. . .

nuestro caso, Son dei msplraclon evangehca—cnsuma

B Ta petsona que quiere realizar acciones de voluntariado, d
compattir lo que es y lo que tiene.

B El voluntario ctistiano, se acerca a las personas valoréndo]z? ) Proft falta 1 de tantos
hombres y mujetes ptivados de ella por las injusticias y atropellos de otros. Se  puata para 2 llos, porque
resuena en su corazon las palabras de Jesus:” dadles vosotros de corner” e @éomlda puede s dueacion, tiempo, -

A ' !

trabajo, ayuda econémica... \ PR

B También hay que tener en cuenta, al comprometerse como voluntario. %{uqno
el voluntatiado algo muy importante y que da respuesta a problemas o necesigé;l% de
mejorar sus vidas, hay que hacetlo con profesionalidad, sin dejarlo d la improvisacion o
otganizadamente para que la ayuda sea eficaz.

B  Hablando al voluntario de P£04(4£b:’16 dirfamos que |
que impulsan y regulan a la Asociacién y el método de trabajo, pas
con la organizacion de las carmelitas misioneras.

t : 5 < v —
t los fines, los ctiterios y motivaciones
con una actitud abierta y responsable

¢Quién se apunta? Se pueden apuntar a éste modelo de volunta
que quietan renovar su vida diaria, dandole a sus relaciones un

como hermanas- todas las personas

%;glw en el corazén a personas y pueblos
que hasta ahora los sentian como “ cosa de otros”. Este es el estilo que o]esus acogia.a todos y para todos era un espacio
de esperanza. : t

Y terminamos. Al comenzar ésta conversacion querfamos trazat el perfil del luntari‘@/ a en general y de PZOZ4ED 2
en patticular. No estamos seguras de haberlo logrado. Pero lo que si ¢ 2 esde aqui, a todos los que nos I

que si tenes ese impulso de hacer algo por los demis gratuitamen:
petiédico a quien no ve; dando un paseo con el que esta sélo o simple
en acciones solidarias en Paises del Tercer Mundo. .. sed decididos y e
har4 descubtir “que hay més gozo en dar que en recibit”. Hasta otra, amigo

CARMELD MISIONERD SEGLAR.

C M S Asociacion internacional de laicos. Con un proyecto de vida cristiana, sencillo y vital.
. Alimentado en la espiritualidad del Carmelo,
. Inspirado en la espiritualidad de Francisco Palau

. Comprometido con la historia y vivido en comunion.
Cinco son los ejes que fundamentan su estilo de vida: Iglesia, Oracion, Servicio, Maria y Formacion.
Los grupos estan extendidos por la geografia universal.

Web: www.carmelmis.org e-mail:cmsval@yahoo.es
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Proyectos de P&"dﬁb;

“Yo nunca podré ser lo que debo hasta que tii no seas lo que debes, y tii no serds lo que debes mientras
y0 no lo sea. No somos islas, todos estamos cogidos en la misma red” (Luter Kin)

En la Mision de Tiebissou
(Costa de Marfil):

Construccion de un pequeiio local
para una madre que tiene 5 hijos y ningin medio
de subsistencia. Un lugar donde pueda preparar
comida y venderla con el fin de alimentar a sus
hijos y pagarles la escuela.

Se ha comprado una fotocopiadora, a una madre
minusvalida, soltera, para que pueda trabajar y ganar
algo que le permitira vivir ella y su hijo.

Centro Educativo Nafsi . R.D.Congo.

Los nifios y nifias de este centro viven en la mayor
de las pobrezas, tanto econémica como a nivel

Ayuda a una familia
en Costa de Marfil

que tiene 7 hijos y muy pocos medios econémicos.
HEsta familia tiene una casita a medio construit,
no puede acabarla por falta de medios. Se le ha
ayudado a terminarla, lo que le permite alquilar
unos cuartos y con esos ingresos cubrir la
necesidades mas elementales como es la
alimentacion y educaciéon de los hijos.

familiar y social.

El Colegio “Santa Lucia” de Santa Lucfa de Gordon
(Leon) apoya con sus aportaciones fruto de la
solidaridad de la comunidad educativa el
sostenimiento de este centro.

Dingle, Iloilo(Filipinas)

Mobiliario para un salén multiusos donde se
realicen actividades escolares del centro como
reuniones de padres, conferencias, celebraciones

4 religiosas...
Cooperativa en Kananga y Casa de

Acogida del Peru.

El Colegio “El Carmelo” de San Sebastidn colabora

é la'Té la misi . : ,
en estos proyectos a través de la Tombola misionera Leproserla Db amb D et Camerun).

con la aportacioén de familias, amigos, nifios y

betthanas Carmeclittas NMisio et Aportacion econémica para la compra de un coche

para el servicio asistencial de los enfermos.

SABIAS QUE... ACTUALMENTE..?

Mas de la cuarta parte de la poblacién

del mundo en desarrollo sigue viviendo en la pobreza:

1.300 millones de personas.

Unos 16 millones de nifios sufren de malnutricién moderada o
severa

Unos 110 millones no asisten a la escuela

Mis de 840 millones de adultos siguen siendo analfabetos. Mas
de 500 millones de personas suften de malnutriciéon cronica.

Y mas de 1.200 millones de personas carecen de acceso a agua
potable Y mas de .... SUFREN

Mil gracias...

Si queréis colaborar con estos proyectos, o
simplemente interesaros, y pedir mds
informacion godéis contactar con nosotros, en
la siguiente direccién:

PROKARDE
C/ Pedro de Asiia, 10 Vitoria Telf.945.244150

La cuenta donde se pueden hacer ingresos
para financiar cualquiera de estos proyectos

ENTRE TODOS PODEMOS HACER MAS
lo importante es que nos atrevamos a intentatlo...

rPEozybE

es:
0075 0353 4906 00331631
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Leproseria La Dibamba - Camerun.

Lectura encarnada del Evangelio Comunidad de C.M. en la Dibamba

“ld y contad lo que habéis visto y oido: los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos quedan limpios, los sordos

oyen... se anuncia a los pobres la Buena Nueva” 1.c 7, 22

amerun. Pafs del Africa Ecuatorial
Occidental. A 25 Km de Duala, capital

) ccondmica del pafs, se encuentra La
Dibamba.

La Dibamba es un pueblo grande, una gran familia
formada por enfermos de lepra, antiguos enfermos ya
curados y familiares de unos y otros.

Acercarse a La Dibamba es recordar al vivo aquellas
escenas del evangelio que nos hablan de cojos, mancos,
ciegos... Hay personas, hombres y mujetes cuyos cuetpos
muestran las grandes secuelas que les ha dejado la
enfermedad. Los hay que no pueden ni andar ni ver
porque les faltan los pies y han perdido la vista pero
en cambio no les falta la sonrisa en el rostro y un
corazon grande como el mundo. Es el gran milagro de
Dios cuya presencia los envuelve y da sentido a sus
vidas.

En la Dibamba el clima es tremendo: mucho calor

y mucha humedad. Este es uno de nuestros mayores
sacrificios.

El trabajo de las Carmelitas Misioneras se desarrolla,
sobre todo en el campo de la salud: consulta médica para
los enfermos de la leprosetia y de los pueblos de alrededor;
dispensatio, hospital con 80 camas, maternidad, laboratotio.
Las hermanas llevan la gestion de la leproseria y con ellas
colaboran laicos cualificados en el campo de la salud.

El pueblo tiene también su propia escuela donde
asisten los hijos de los enfermos leprosos y de sus
familias. La campafia madrina “Camerin” es el soporte
econémico de esta escuela. Las familias llevan alli a sus
hijos y poco a poco van creciendo y recibiendo una
formacion que les posibilita integrarse en la sociedad con
mayor dignidad.

Y junto al hospital, Iglesia, donde todos como
hermanos vivimos y compartimos la fe en el Dios Padre
de Jesucristo nuestro salvador. La evangelizacién y
catequesis también tiene sus espacios propios. ®

30 de enero Dia mundial de la lepra (dia de la enfermedad del Hansen)

El Dia Mundial contra la lepra se
celebra siempre el tltimo domingo de
enero, y esto es asi desde el afio 1954.
El promotor de esta celebracion fue
el periodista francés Raoul Follereau,
que propuso organizar este Dia Mun-
dial el tercer domingo de enero tras
la Epifanfa, cuando el Evangelio relata
la curacién de los enfermos de Lepra
El afio pasado se celebré el 50° Dia
Mundial de la Lepra. Con motivo
de esta efeméride, caemos en la
cuenta una vez mas de que esta
enfermedad esta afectando a

cetca de 7 millones de enfer-
mos de lepra en el mundo.
Todavia queda mucho por
hacer en la lucha contra
la lepra, y la implicacion
de nuestra sociedad es’
imprescindible. La Ot-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha previsto
la desaparicién de esta
enfermedad en el mundo,
como problema de Salud
Publica, para el afio 2005.
Sin embargo, esto no sig-
nifica que estemos cerca

(PLSTHEDE
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del final. Puesto que nos encontramos
en la fase mas dificil de la lucha contra
la lepra. La prevalencia de esta enferme-
dad en 6 de los paises mas afectados, es
cuatro veces mayor del objetivo propues-
to por la OMS. India, Brasil, Madagascar,
Mozambique, Myanmar y

Nepal, que registran el 83%
de los casos de lepra a
nivel mundial, hacen
imposible el con-
trol de la lepra
para el afio

2005.

Especialmente, podemos destacar la
situaciéon de India donde se
encuentran el 78% de los nuevos
casos detectados (mas de 600.000) y
donde un importante porcentaje de
los enfermos son menores de 15
anos.

Las razones de la fuerte presencia de
la lepra en estas regiones son varias:
limitada cobertura geografica de
servicios que ofrecen el tratamiento
de cura MDT (Multy Drug Therapy)
o poliquimioterapia, alto nimero de
casos no registrados que facilitan la
extension de la lepra en la comunidad,
escasa sensibilizacién social hacia la
existencia de un tratamiento gratuito
y efectivo, y la fuerte estigmatizacion
de las personas afectadas y sus
familias.Las consecuencias directas
son un alto ndmero de enfermos que
reciben el tratamiento de cura cuando
la enfermedad estd muy avanzada,
con amputaciones y deformaciones
irreversibles en sus miembros o en
el rostro, y la existencia de un alto
numero de enfermos que ni siquiera
reciben tratamiento. ®




Mujeres en camino:

“.. del anonimato a la identidad ... poder ser mujer...

legar a ser mujer no es sélo el fruto de un
proceso biolégico. Supone el esfuetzo y la
posibilidad de ir adquiriendo las caracteristicas
propias de una personalidad madura.

= Sobre el papel de la mujer en la Historia y en
la Sociedad se ha hablado y escrito mucho.

Hoy nos preguntamos: ¢es todo papel mojado?, ¢son datos
y reflexiones que se toman en serio, o son simples evidencias
que nos paralizan en el conformismo?...A lo largo de los
siglos, la mujer ha sufrido enormes condicionamientos que
han hecho dificil su camino. Se ha visto despreciada en su
dignidad de ser humano, infravalorada en su identidad,

llegar a ser mujer...”

facil es la de repetir formas, tépicos y costumbres; la postura
comprometida es la de ahondar en el propio set, en su
vocacién y misién peculiar.

En la Historia no s6lo han dejado huella las mujetes

importantes y famosas; otras muchas, anénimas y sencillas,

han sido el motor del progteso aplicando su talento femenino
en el entorno mas cotidiano. Forman parte de esa savia
interior que fecunda la sociedad y la impregna de ternura.
La mujer en ocasiones, se siente confusa y perdida, ajena
a su dignidad de hija de Dios. el

Como sin saber hacia donde ir £ %
y repitiendo roles sociales que

no responden a sus intuiciones
mas profundas. La aportacion
que el futuro espera de la
mujer; pasa por una presencia
social que humanice y
dignifique las relaciones
haciéndolas mas auténticas.
Con la sabidutfa de su corazon,
la mujer enriquece la
comprension global del mundo
y pone el acento en lo
verdaderamente importante.

olvidada en sus peticiones y derechos, bloqueada en sus
iniciativas, marginada e incluso reducida a la esclavitud.
Todavia hoy, en muchos paises, la mujer no es més que una
sombra.

¢Coémo elevar puentes que faciliten el pleno desarrollo del
ser femenino?... Muchas situaciones necesitan la denuncia
y el compromiso que hagan visibles la justicia, pero en la
mayorfa de los casos, es atin mas urgente EL. CAMINO
DE LA PROMOCION

La mente y el corazén de cada una de las mujeres del
mundo debe recorrer el largo sendero de la dignidad
humana. Es una llamada profunda a asumir el compromiso
de la propia existencia, a pronunciar una palabra clara. A
dar el primer paso.

El camino es largo pero
ESTA A PUNTO. =

El futuro de la mujer, en este comienzo de milenio, sigue
siendo incierto aunque lleno de posibilidades. La postura

cDénde estin las nifias?.
En aquel pueblo se veian nifios por todas partes. Pero ;Donde estdn las nifias?
: /i ¢ i :
La respuesta nos la dio Surakg, la comadrona del pueblo. Habia asistido a casi todos los partos en su aldea. Naturalmente en muchos de los
partos nacian lo mismo nifios que nifias. Pero, entonces ;donde estdn ahora las nifias?.
Y respondia sin titubear: “estdn muertas, se las asesinaba”.

De todas las formas las nifias son peor alimentadas que los nifios, y en caso de enfermedad, la preferencia es siempre para los chicos.
Esta diferencia brutal en el tratamiento de los pequeiios aparece claramente reflejada en el censo decenal que se fiizo en el pueblo. Este
demostraba que en el grupo de los 0 a los 6 afios habia solo 727 nifias por cada mil nifios.

Pero siempre fiay alguien que revela el secreto.

Una abuela de 56 afios no entendia por qué habia gentes que se escandalizaran y aiin amenazaran con afios de prision. Y afiadia: “Yo tuve
cuatro fijas y me deshice de las cuatro. Que ;por qué?

Son una carga y mejor que desaparezcan cuanto antes. Y ¢cémo lo hacia? Cuando nacia las dejaba en un rincén apartado. Por un rato lloraban,
luego se calmaban y morian.

Sin embargo cuando [os periodistas se acercaban por el pueblo tampoco se callaban aquellas madres.

“Venis al pueblo —les decian- para escribir de nosotros. Si os preocupa tanto el asunto, ayudadnos a criar a nuestras hijas.
Evidente. No defendemos a las mujeres que se desprendian de sus fijas. Ni las leyes de [a India, que no permiten esa manera de deshacerse de
las fijas, pero que tampoco se preocupan demasiado por ponerle remedio.

Campafia Madrina es uno de los medios eficaces para que desaparezca esa horrible costumbre, consecuencia de la ignorancia y de la miseria
en que viven las familias.

Creemos que las nifias de nuestros internados, sostenidos por Campaiia Madrina, serdn las que transformen ese ambiente infiumano con nuevas
familias cristianas y mds humanas-
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India

Campafia Madrina

Camparia Madrina

® “Chatralaya” en gujerati significa “internado’

Datos importantes: sabes que...

. Un internado en el Gujerat no es un gran edificio,

sino la mayoria de las veces s6lo una barraca corrida y cubierta con Uralita. En el mejor de los casos son

casitas de una planta un poco mas acogedoras.

® En el Gujerat hay 52 “chatralayas” para chicos, de los que cuidan los misioneros y 44 para chicas,

de las que se encargan las misioneras.

® En los “chatralayas” no hay sillas, ni mesas, ni camas... todos se sientan en el suelo, comen en el suelo,

duermen en el suelo, estudian en el suelo...

@® Sin embargo, estos centros “chatralayas” o “internados”

son el punto de partida con que se esta resolviend

parte del drama infantil en Gujerat.

@® En ellos encuentran comida, una bomb
de luz eléctrica, atencion sanitaria y facilidad
recibir educacion adecuada.

® Desde los “chatralayas”, asisten e
y nifias a las escuelas estatales dond e
educacion general basica que
formacion humana y rehglos
“internados”.

O Con el paso del tiempo, la tierra, que habia nacido
siendo un jardin, se convirtié toda ella en un desierto.
Dios no sabia qué hacer para devolver el verdor a la
tierra. Al cabo de los siglos se decidié a nacer El mismo
en el desierto. Y al punto, broté una fuente y todo se
llené de verdor.

Desde el pequerio jardin, Dios becho hombre, comunicé
a todos los seres bumanos: “Cada vez que bhagdis el bien,
brotardn fuentes y nacerdn semillas de vida”.

Los hombres tardaron mucho en enterarse. Pero poco
a poco comprendieron la belleza de ese mensaje y se
pusieron a realizarlo. Al instante sus corazones se
llenaron de alegria y el verdor fue ganando terreno a
los desiertos, y aparecieron los valles, las montanias,
los rios, los caminos de encuentro entre los pueblos, el
gozo en los hogares.

Pasaron los aiios y el amor fue creciendo. Las relaciones
humanas se bicieron mds gratuitas, mds cdlidas, mds
acogedoras, mds fraternas; ya no habia exclusiones ni
diferencias. Todos eran bermanos y hermanas. Ast fue
como crecid la vida y se expandid el amor. La tierra
volvié a ser un hermoso jardin.

A todos vosotros amigos y colaboradores de
PLox4LDe que con vuestra sensibilidad y
colaboracién hacéis posible que este hermoso
jardin llegue a todos los hombres, os deseamos
una Feliz Navidad.
En nombre de todos los nifios y nifias
nuestro agradecimiento y
mejores deseos de Paz
y Felicidad para el nuevo
afio 2005

Por giro postal o cheque bancario a: |
PROKARDE ;
Calle Pedtro de Asua, 10
01008 VITORIA

| Para campafia madrina Banco Popular
| India: Cta. 0075-0353-48-0600392583
1 Affica y América latina:

| Cta. 0075-0353-4906-00331631

Campafia Madrina
Puedes colaborar en la alimentacién y educacion de estos nifios colaborando con campafia madrina.
(90 € al afio, 7,50 € al mes o lo que la generosidad de cada uno pueda)
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Carmelita misionera - 50 afios en la India

Servicio a los mas pobres

Como al Padre Palau, la contemplacion de la Iglesia nos despierta la urgencia por servirla: “Mi misién se reduce
a anunciar a los pueblos que ti eres infinitamente bella y amable y a predicarles que te amen”.

as Carmelitas Misioneras en la
India, estamos de FIESTA
GRANDE, la razén es muy
sencilla: estamos celebrando las
Bodas de Otro, los 50 afios de
nuestra presencia y servicio en la India.

Entre los amigos de P£0K4£bc’, muchos
ya nos conocéis; para los que aiin somos una
realidad un tanto lejana, queremos deciros
que:

Nuestra congregacién, Carmelitas Misioneras,
si, si, las Hijas de Francisco Palau, fuimos
invitadas por las autoridades sanitarias del
estado de Gujarat, India, para hacernos cargo
de los servicios curativos y humanitarios en
una leproseria de Junagadh, en la pequefia
peninsula de Saurashtra — Gujarat.

Favorecidas por la providencia del Sefiot, las
tres primeras misioneras pisaron tierra India
en Octubre de 1954, justo hace 50 afios.

Desde entonces, cuantos monzones han pasado...!, cuantos
gobiernos con sus peculiares caractetfsticas, mas bien no
favorables. ..! Cuantos altibajos. ..! Cuantas personas amigas
nos han echado una mano...!

Queréis saber unos cuantos resultados, de los que se pueden
contra, porque, como ya sabéis, el Reino es como un tesoro
escondido...Quien puede describitlo?.

En Junagadh mismo, ademds de la leprosetia, las Carmelitas
Misioneras, que hemos crecido en nimero gracias a la
respuesta vocacional de un buen nimero de jévenes indias,

Nos hemos hecho cargo del control de la lepra en unos 100
poblados.

Hemos organizado y edificado una residencia educativa
para nifios/as de pacientes leprosos.

Contamos con un colegio de enseflanza primaria y secundatia
para 2.500 niflos y nifias. '

En 1965 las Carmelitas Misioneras comenzaron una labor
de promocién entre tribus aborigines- Adivasis-en el sur de
Gujarat.

i NN
o> Suburbios
‘ «(\ﬂ‘@?&O‘i@?tl Dispensatios

Asistencia educacional

} G
?’iﬁg‘b(jég& Promoci6n de la mujer
| b§@&\5@ Atencién nutticional madres y bebés
o $§)‘3’ N Catequesis-
o‘(\y‘ Q?@ Ambulatorios méviles
| 0@0\%@‘(\ Medicina preventiva:Vacunacién
$g@ Tuberculosis
\\5 S Leproserias
5?»6 @?9 Pastoral parroquial
\3@\{1 ?S‘b\ Internados (8)

En este momento existen : 8 centros de misién en Gujarat;
cuatro centros en el estado de Maharashtra; tres centros en
Andhra Pradesh; y otros 4 centros en diferentes estados
como,Orissa, Karnaka ,Kerala, Sikkim.

El espiritu profético de Francisco Palau nos empuja en
servicio de los mas pobres:

En estos momentos atendemos a la educacién de unos
4.000 nifios al afo.

La promocién humana de la mujer rural es una de las labores
mas queridas.

Los enfermos, la juventud, las familias en general, acogen
con gozo el mensaje de esperanza que el evangelio les brinda
a través de nuestra presencia. ..

Estas fechas de celebracion nos invitan a ponernos en esa
onda de colaboracion que nos une inseparablemente a tantos
de vosotros....

Con nuestro fundador, os decimos

“NUESTRA OBRA ES LA VUESTRA, Y ESTA ES
LA OBRA DE DIOS.... Todos estamos de fiesta, son
nuestra BODAS DE ORO.....!I"!!

... Cuando nuestros enfermos supieron que tres religiosas
catdlicas europeas eran llamadas por el gobierno para
asistirles, creyeron ver en ellas un proselitismo rehgiosé,
una innovacién, un cambio brusco de costumbres; peto
cuando han visto que sus “Sisters” obran el bien, porque
es bueno hacer el bien, han creido sinceramente en el valor

de una vida entregada a los demas”. 35
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Siembra hoy en tu vida
semillas de gratuidad

Sefior, haznos, sencillos gratuitos,
contemplativos, solidarios... Como
peregrinos por la vida, con la mistica
de los ojos abiertos, muy abiertos a los
dolores de los hombres y mujeres, pero
también muy abiertos a los gozos que
se escuchan en los poblados que estan
junto al camino.

Sensibles a la presencia del Sefior, que
ha apostado por nosotros, que viene
con nosotros y nos acompaifa.

Con los ojos limpios para la emocion,
la sorpresa, la novedad de la vida. Con
las manos, ofrecidas para el abrazo y el
cuerpo dispuesto para la danza por
estar, ver, y amar a Jesus.

Sabedores de que incluso en los
desiertos brota el agua fresca del
manantial. Con la mistica del consuelo,
acogido y ofrecido.

Con la interioridad abierta a la palabra,
como Maria.

Con el corazoén lleno de vida guardada,
como Maria, para alumbrar y apoyar
proyectos de comunién en el mundo.

Con la Mistica de la denuncia en la voz,
doloridos de que la dignidad de un ser
humano sea pisoteada.

Sernor, haznos sencillamente solidarios,
contemplativos, gratuitos...

La sefial de Dios
La palabra definitiva de Dios,

es un nino

PLoALDE

ONG para la solidaridad
y el desarrollo
Carmelitas Misioneras




